TERCERA PARTE
RESULTADOS

CUANDO  LOS  HECHOS  CON  QUE UNO 

SE  ENCUENTRA  ESTAN  EN  OPOSICIÓN 

CON LAS TEORÍAS REINANTES, 

HAY QUE ACEPTAR  LOS  HECHOS  

Y  ABANDONAR LAS  TEORÍAS...

                            CLAUDE  BERNARD
ALGUNOS  RESULTADOS  OBTENIDOS  EN  AFECCIONES  DEL  S.O.M.A.
PRIMEROS 1000 PACIENTES TRATADOS SÓLO CON PIRÁMIDE:

	PRIMEROS 1000 PACIENTES TRATADOS SOLO CON ENERGIA PIRAMIDAL

	Afección
	Igual
	Desaparación
	Mejorado
	Empeorado
	Total

	
	
	de sintomas
	
	
	

	Rodilla
	0
	425
	56
	0
	481

	Tobillo
	0
	112
	8
	0
	120

	Codo
	0
	110
	48
	0
	158

	Talalgia
	9
	90
	20
	0
	110

	Otras
	6
	88
	43
	0
	131

	Total
	15
	825
	175
	0
	1000


[image: image1.jpg]B Radie
mTobilo
[
ol
motras
mTotal

PRIMEROS 1000 PACIENTES

1000
800
600
400
200

lgual  Desaparacion Mejorado  Empearado





Los resultados se evaluaron de acuerdo al siguiente esquema: 

IGUAL: permanencia de la misma sintomatología.

DESAPARICION DE SINTOMAS: Ausencia total de la sintomatología.

MEJORADO: Permanencia de alguna sintomatología pero con satisfacción del paciente.

EMPEORADO: Aumento de la sintomatología inicial.

En el caso de las 6 Talalgias que permanecieron IGUAL, se asociaron a electromagnetoterapia y finalmente obtuvieron desaparición de la sintomatología inicial.

En el acápite OTRAS, se incluyen afecciones de la columna vertebral en los que se asoció la pirámide a la quiropraxia,  afecciones de partes blandas como tendinitis,  enfermedad de Quervain, lesiones de muñeca, etc.
ENSAYO CLĺNICO: ASOCIACIÓN DE FANGOTERAPIA Y PIRÁMIDE EN AFECCIONES INFLAMATORIAS DEL APARATO LOCOMOTOR
Se realizó ensayo clínico Fase II, abierto, secuencial y unicéntrico. El estudio se efectuó en dos grupos de 40 pacientes cada uno. Uno recibió tratamiento con fangoterapia y el otro con fangoterapia y energía piramidal.  Se efectuó asignación aleatoria, haciendo pre-estratificación de la variable tipo de tratamiento. Los pacientes provenían de los hospitales provinciales y policlínicas de Camagüey, remitidos por procesos dolorosos e inflamatorios del aparato locomotor. Se incluyen, por consiguiente, afecciones de la rodilla, tobillo, muñeca, codo, mano y pie. Se excluyen: embarazadas, pacientes con marcapaso, afecciones no inflamatorias del SOMA e intolerancia al peloide.

Se obtuvo un excelente resultado en ambos grupos pero se disminuyó un 50% aproximadamente el número de sesiones de tratamiento en el grupo de estudio al que se le aplicó fangoterapia con energía piramidal. Obtuvimos en este grupo algunas curaciones espectaculares como 2 casos de epicondilitis curados en una sola sesión de tratamiento.
En la Tabla 1 se observa mayor porcentaje entre el sexo femenino mientras que en la Tabla 2 podemos comprobar la desaparición de la sintomatología más rápidamente cuando se aplicaban los dos métodos.

	Tabla 1
	Grupo Control
	Grupo Estudio

	Femenino
	32
	30

	Masculino
	8
	10

	Total
	40
	40


	Tabla 2

	Recuperación del dolor según el número de sesiones de terapia

	Días
	Fangoterapia
	 Fango + Piramide

	1 a 3
	0
	6

	4 a 7
	6
	30

	8 a 10
	31
	4

	Más de 10
	3
	0

	TOTAL
	40
	40
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USO  DE  LA  ENERGĺA  PIRAMIDAL  EN  AFECCIONES  NO  ORTOPÉDICAS

Aunque personalmente trato, fundamentalmente, pacientes de Ortopedia, Traumatología y Reumatología, he atendido algunas patologías de otras especialidades y he tenido conocimiento de muchas afecciones curadas y mejoradas con el uso exclusivo de la energía piramidal o asociada a técnicas conocidas de medicina natural y tradicional.

Las patologías no ortopédicas en las que se ha demostrado un efecto positivo con el uso de la pirámide son: Cefaleas y Migrañas, Sinusitis, Afecciones inflamatorias de la cara,  Edemas palpebrales, Blefaritis, Afecciones estomatológicas, Asma, Inflamación pélvica, Prostatitis, Gastritis, Hipertensión, Estrés, Hepatitis,  Polineuritis, Afecciones dermatológicas, Parálisis facial, Gripe,  Catarro común y otras afecciones de carácter primordialmente inflamatorio.

En el presente capítulo expondremos algunas de nuestras experiencias y la de compañeros especialistas que han utilizado satisfactoriamente la energía piramidal en asistencia primaria y secundaria.
CEFALEAS Y MIGRAÑAS:

Se coloca al paciente sentado de frente al Norte magnético con la pirámide en la cabeza. Utilizamos una pirámide plástica o de aluminio de 35 cms de base. A los 10 minutos aproximadamente, el dolor comienza a desaparecer. Se deja 15 minutos en esa posición.

SINUSITIS:
Esta afección es muy beneficiada por la energía piramidal. Se coloca al paciente en la misma forma que para la cefalea. Se utiliza una pirámide similar. A los 5 minutos aproximadamente, el paciente comienza a notar dolor o sensación de peso en los senos afectados; esta sensación desaparece pronto. Así se mantiene de 15 a 30 minutos. En ocasiones, a los 20 minutos comienza a drenar abundantemente. A veces no drena en ese momento y lo hace espontáneamente más tarde, cuando ya no está en la pirámide. No se requieren muchas sesiones de tratamiento para que drene totalmente un seno afectado.

AFECCIONES INFLAMATORIAS DE LA CARA:
En la cara ocurren muchas lesiones inflamatorias: oftalmológicas, dentales, nasales, etc. que pueden ser tratadas favorablemente con energía piramidal. Se puede colocar al paciente igual que para la cefalea o sinusitis o se puede acostar con la cabeza hacia el Norte magnético y colocar la pirámide encima de la cara de manera que centre el punto a tratar. En este último caso puede utilizarse una pirámide de 35 a 40 cms con patas o soportes. Al igual que en los casos anteriores la respuesta positiva es muy rápida y no requiere muchas sesiones de tratamiento.

ASMA:

Hemos tenido muy buena experiencia en asmáticos, incluyendo casos de nuestra familia.  Puede utilizarse la pirámide grande, sentando al paciente en un banco de madera, durante 30 minutos, durante la crisis o profilácticamente en las intercrisis. Además puede colocarse una pirámide de 65 a 70 cms colgada sobre la cama del paciente de manera que caiga sobre la cabeza y tórax. No es necesario que haga contacto con el paciente, sólo que esté encima. La respuesta es muy favorable desde el primer día. Además se orienta al paciente tomar agua piramidal como agua común.  

Debemos aclarar en este momento que hay pacientes que colocan las pirámides debajo de la cama en casos de asma o de disfunciones sexuales, alegando que sienten mejoría. No es conveniente mantener esta costumbre pues pudiera ser contraproducente. Se ha comprobado por radiestesia que existen capas estratificadas alternas de signo contrario encima  del vértice de la pirámide, alternando energía positiva y negativa. Los efectos adversos que pudieran ocurrir serían pues debidos a la permanencia en una de estas capas de signo contrario al de la pirámide. Sin embargo, debajo de la pirámide el signo de la energía siempre es positivo.

En el libro El Poder de las Pirámides2, se citan ejemplos muy concretos en este sentido. Cito textualmente:

“ Como ilustración de los efectos contrarios de la pirámide según su situación, citaremos dos casos relacionados entre sí por un objetivo común: el acuario.

  Tom Garreta, de Oklahoma City, colocó una pirámide de 15 cms de altura debajo de su acuario de peces tropicales. A los diez días los peces empezaron a morir (en poco tiempo perdió siete) y se formó un sedimento castaño que tapizó las paredes y el fondo del acuario. En vista de estos resultados, Garret, pasados siete días, retiró la pirámide de debajo y colocó una de plástico de siete cms en el interior, sobre las piedras del fondo. A las pocas horas, el agua empezó a clarear, y a los pocos días el sedimento había desaparecido por completo. Los peces, en especial los guppies, adquirieron colores más brillantes, y se volvieron más activos y mansos.

  El segundo caso corresponde a las investigaciones de Bill Kerrel y Kathy Goggin. Ellos criaban peces llamados artemia salina, pequeño crustáceo parecido al camarón que vive en los lagos salados. Colocaron dos acuarios, uno de control y otro bajo una pirámide. Comparando los resultados obtenidos en doce generaciones concluyeron que el agua  piramidal y una pirámide colocada  sobre el tanque de prueba alargaban mucho la vida de estos crustáceos. Así mismo, los peces tratados bajo una pirámide crecían tallas dos o tres veces mayores que los otros.”

Estos ejemplos y nuestra experiencia personal en experimentos que hemos realizado con peceras y panales de abejas, nos demuestran que la energía dentro y debajo de la pirámide siempre es positiva y favorable, mientras que la emanada del vértice pudiera ser muy desfavorable. Es por ello que no aconsejamos nunca la colocación de pirámides debajo de la cama sino siempre encima de la misma.

PROSTATITIS, INFLAMACIÓN PELVICA, GASTRITIS:

Estas tres frecuentes afecciones las tratamos con el mismo tipo de pirámide. Utilizamos una pirámide de 65 cms de base con soportes o patas. El paciente se coloca acostado debajo de la misma de manera que el centro de la pirámide caiga sobre el sitio a tratar (abdomen o pelvis). Se hacen sesiones de 30 minutos diarias o se permite al paciente dormir toda la noche bajo la pirámide. Siempre la cabeza del paciente debe estar hacia el Norte magnético.

Aclaremos en este momento que siempre que se vaya a tratar una afección de la parte superior del cuerpo, la cabeza deba estar hacia el Norte Magnético y cuando se trate una patología de la parte inferior del cuerpo la cabeza debe estar hacia el Sur y la parte afectada hacia el Norte. Por ejemplo, si vamos a tratar una afección de columna, colocaremos la cabeza del paciente hacia el Norte y si tratáramos una afección de las rodillas, la cabeza del paciente estaría hacia el Sur. Los resultados en estas afecciones son asombrosamente favorables y en relativamente pocas sesiones de tratamiento.

Conozco un médico de Medicina General Integral  que está realizando un protocolo investigativo en un Municipio de Camagüey sobre Prostatitis, con examen urológico y ecografía antes y después del tratamiento y ha obtenido excelentes resultados con esta terapéutica.

ESTRÉS, HIPERTENSIÓN, POLIALTRALGIAS, POLINEURITIS:
Estas y otras afecciones generales como el Asma, la Artrosis Generalizada, etc. son tratadas en la pirámide grande de 180 cms de base, en la que se introduce completamente al paciente (Ver Foto en Anexos). Por lo general se mantiene 30 minutos sentado en la pirámide, aunque esto no es necesariamente una regla pues, como dijimos antes, no existe en realidad contraindicación para mantener más tiempo al paciente en la pirámide. En estos casos se puede asociar Auriculoterapia para aumentar la sedación del paciente u otra técnica de medicina tradicional, para obtener mejores y más rápidos resultados.

HIPERTENSIÓN ARTERIAL:

El Dr. Francisco Abad Aguiar y colaboradores realizaron un estudio clínico en 100 pacientes hipertensos severos esenciales y con estrés como factor de riesgo. Todos estaban siendo tratados con dos o más antihipertensivos además de con un sedante. El universo se dividió en 5 grupos de 20 pacientes cada uno. Al grupo A se le eliminó el sedante y se sustituyó por sesiones de energía piramidal. Al grupo B se le eliminó un antihipertensivo y se sustituyó por sesiones de energía piramidal. Al grupo C se le eliminó un hipertensivo y al mes otro, todo esto sustituido por energía piramidal. Al grupo D se le eliminó el sedante y NO se sustituyó por energía piramidal. El grupo E se dejó con su tratamiento inicial. Pudo demostrarse plenamente que la energía piramidal tiene efecto sedativo capaz de sustituir a los psicofármacos habituales, en el tratamiento de la hipertensión. Además se comprobó que esta energía tiene un efecto hipotensor directo, al parecer relacionado con el equilibrio hídrico del organismo, pues los diuréticos fueron los medicamentos que mejor pudieron ser sustituidos por la energía piramidal. El estudio se realizó en 6 meses con sesiones de 30 minutos diarias los dos primeros meses y luego en días alternos.

AFECCIONES  ESTOMATOLOGICAS:

La Dra. Grisel Aguiar Sotolongo y colaboradores, realizaron un ensayo clínico sobre el tratamiento de la alveolitis con agua piramidal en 127 pacientes atendidos de urgencia en la Clínica Estomatológica del Policlínico Previsora de Camagüey. Los pacientes fueron divididos en dos grupos: El  Grupo I o Grupo Control (N=57) fue tratado con el método convencional con Alvolgyl y antibioticoterapia, preferentemente Tetraciclina o Penicilina Rapilenta  y el Grupo II o Grupo Estudio (N=70) recibió tratamiento con agua energizada piramidal en irrigaciones locales y buchadas, sin utilizar antibioticoterapia. El estudio se realizó en 5 días y al evaluar los resultados  se pudo comprobar la efectividad del agua piramidal en el tratamiento de la alveolitis con el 94,3% de curación a pesar de no utilizar antibióticos, sin observar reacciones adversas. Con el tratamiento convencional se obtuvo en 5 días solo el 88,6% de curación y fue necesario utilizar antibióticos con el consecuente gasto para el paciente y el sistema de salud.

Otras patologías  estomatológicas han sido tratadas por diferentes estomatólogos utilizando agua piramidal o la pirámide directamente sobre la cabeza del paciente. Por lo general se trata de afecciones inflamatorias y sépticas que no requieren el uso de antibióticos para lograr la curación en pocos días de tratamiento.

GRIPE,   CATARRO  COMUN,    HEPATITIS:

En estas afecciones, por lo regular, utilizamos la pirámide de 65 cms de base. Es la misma que usamos en los trastornos de columna, pero a diferencia de esta, colocamos al paciente en decúbito supino con la cabeza hacia el Norte magnético. También, en los casos de Gripe y Catarro común puede utilizarse la pirámide de 35 cms de base colocada en la cabeza del paciente mientras este mira hacia el Norte magnético. Siempre puede asociarse esta terapéutica con la ingestión de agua piramidal.

Todas estas patologías y muchas otras son susceptibles de tratamiento con energía piramidal sola o asociada a otras técnicas de medicina natural y tradicional. También podemos asociar Agua Piramidal, tomada libremente como agua común. Es importante aclarar al paciente las características fundamentales de la energía piramidal, en especial si la usa por vez primera, pues le parecerá muy raro que una terapéutica consista solamente en introducir una parte de su cuerpo en un equipo que no está conectado a la corriente o a ningún tipo de energía visible. A partir de la primera sesión, el primer convencido será el propio paciente que notará el alivio de su sintomatología desde los primeros momentos.

Por supuesto, siempre existen escépticos y detractores, no sólo entre los pacientes, no, ellos más bien confían en nosotros y nos entregan su organismo con fe y una gran esperanza de recuperación. Me refiero a los escépticos que pululan entre los familiares de los pacientes o entre la propia clase médica. A ellos, con humildad y diplomacia, quisiera recordarles la lapidaria frase escrita por Leonardo DaVinci en el “Código Canónigo”:
“No se puede amar ni odiar algo si previamente no se conoce. Defender o denigrar una cosa, una idea o una ciencia sin conocerla sería el fundamento de la ignorancia”.

EXPERIENCIAS DE LA DRA JACKELINE FERNÁNDEZ LÓPEZ CON ENERGĺA PIRAMIDAL EN ASISTENCIA PRIMARIA
La Dra. Jackeline Fernández López realizó su Trabajo de terminación de la Especialidad para optar por el título de Especialista de Primer Grado en Medicina General Integral, con el interesante tema: Terapéutica Piramidal en el Nivel de  Atención Primaria. El resumen de su trabajo fue el siguiente:

  “Se realizó un ensayo clínico fase II temprana para determinar la eficacia de la energía piramidal en 80 pacientes del Grupo Básico de Trabajo No. 1 del Policínico “Tula Aguilera” del Municipio de Camagüey en 1998, quienes accedieron a ser tratados con la energía piramidal por sus patologías (inflamatorias del SOMA, sinusitis y estrés). El tratamiento se efectuó en el consultorio No. 50 por la autora de la investigación.  Se evaluaron algunas variables sociodemográficas y la eficacia y número de sesiones necesitadas.

  Entre los resultados fundamentales sobresalió que el 52,5% tenían entre 25 y 34 años, el 80,09% tenían como mínimo nivel preuniversitario, el 66,25% eran mujeres, el 78,79% tuvieron evaluación buena y el 60% necesitaron entre 5 y 10 sesiones de tratamiento.

  Básicamente se concluyó, que más de las ¾ partes de los sujetos tratados con la energía piramidal, independientemente de la patología, evolucionaron bien y de modo particular fue la sinusitis la de mejor respuesta y el estrés la peor. De manera general, algo más de la mitad de los pacientes necesitaron entre 5 y 10 sesiones de terapia piramidal, los que menos número de ellas necesitaron para su restablecimiento fueron los aquejados de patologías inflamatorias del Sistema osteomioarticular (SOMA) y los que padecían de estrés precisaron de mayor número de sesiones para obtener mejoría. No existió reacción adversa alguna al tratamiento”.

OTRAS  EXPERIENCIAS  CON  PIRAMIDES

  En todas las bibliografías consultadas se informan innumerables experiencias con el medio orgánico e inorgánico utilizando pirámides de diversos tipos y tamaños y de diferentes materiales. Ya hemos mencionado algunos de estas investigaciones  a lo largo de este trabajo. Ahora quisiéramos referirnos a algunas experiencias que hemos realizado nosotros u otros compañeros cubanos, médicos o de otras profesiones, en el transcurso de los últimos años y que han servido de base para terapéuticas efectivas en el ser humano. Vamos a referirnos fundamentalmente a experiencias con animales, plantas y medio inorgánico.

EXPERIENCIAS  CON  ANIMALES
  El Dr. Héctor Navarro González, Responsable  de Medicina Natural y Tradicional de la Clínica del MININT  en Camagüey, realizó una interesante experiencia con dos gallinas de su patio aquejadas de una enfermedad invalidante, mortal  y desahuciadas por la medicina veterinaria:

1- GALLINA A:  esta gallina no comía ni bebía, no podía caminar, su cresta era muy pálida y demostraba muy poca vitalidad, permanecía postrada en espera de la muerte.  El Dr. Navarro la colocó en el centro de una pirámide de aluminio de 65 cms de base, colocada en la tierra:

PRIMER DIA DE  TRATAMIENTO: Al minuto de estar en la pirámide se paró sobre una pata y la cresta comenzó a colorearse de su rojo normal.  A los 5 minutos empezó a picar el pienso. A los 10 minutos tomó agua y al cabo de una hora espontáneamente abandonó, ella sola, la pirámide.

SEGUNDO DIA: se le dio alimentación energizada previamente durante 12 horas en pirámide. Se mantuvo, sin estar amarrada, una hora en la pirámide. Se veía más activa, comía y tomaba el agua o se mantenía parada en el centro de la pirámide sin deseo de abandonar la misma. 

TERCERO, CUARTO Y QUINTO DIA: fue necesario amarrarla pues, llena de vitalidad, quería abandonar la pirámide a los pocos minutos de estar colocada en ella. A partir del tercer día hizo por trepar al sitio donde dormía habitualmente en el gallinero. El tratamiento duró solo 5 días. A partir de esa fecha comenzó a poner huevos y a retornar a su forma normal de vida.

Actualmente, en el mes de Junio (el tratamiento comenzó el día 15 de Abril de 1999), mantiene buena vitalidad y no ha presentado tendencia a recidivar su enfermedad.

2- GALLINA B: el tratamiento comenzó también en Abril. Esta gallina era la compañera de casilla de la anterior pero enfermó mucho más intensamente que la otra. Se mantenía totalmente postrada sin comer ni tomar agua con una cresta extremadamente pálida. No tenía vitalidad alguna y parecía al borde de la muerte. Se utilizó una pirámide de aluminio de 35 cm de base, de lados iguales.

PRIMER DIA: Al poco tiempo de estar en la pirámide la cresta comenzó a enrojecer. Se mantuvo echada todo el tiempo durante los 30 minutos de tratamiento. A los 15 minutos, sin incorporarse comenzó a picar el alimento y beber agua.

SEGUNDO DIA: Mantuvo los mismos parámetros, pero la cresta adquirió el color rojo natural.

TERCER DIA: Se paró, aunque se mantuvo quieta en el centro de la pirámide. Se le acercó el alimento y comió y tomó agua en esa posición.

CUARTO DIA: Comenzó a deambular dentro de la pirámide. Después de sacarla de la misma, deambulaba por el patio.

QUINTO DIA: Saltó hacia el sitio donde dormía habitualmente.

El tratamiento se mantuvo durante quince días en que comenzó a poner huevos. A los 12 días saltaba y recorría el patio con las otras gallinas y dormía en el gallinero.

Actualmente, en el mes de Junio, continúa sin problemas y no se le distingue de las demás gallinas.

OTRAS EXPERIENCIAS DEL DR. NAVARRO
El Dr. Navarro ha experimentado con plantas, semillas y objetos inanimados. Además ha tratado 30 pacientes de diversas patologías que incluyen un caso con cirrosis hepática en fase terminal que ha tenido una recuperación maravillosa al asociar la energía piramidal a la dieta, homeopatía y electroacupuntura. Posteriormente expondremos los resultados de estos 30 pacientes.

La experiencia con plantas, se redujo a sembrar, en recipientes diferentes, dos semillas el mismo día y a la misma hora.  Uno de los recipientes lo colocó en la pirámide de aluminio de 35 cm de base y la otra no la colocó bajo pirámide.  A los pocos días la semilla que estaba bajo la pirámide germinó y creció rápidamente, mientras la otra aun no ha germinado y ya han pasado más de dos semanas.

EXPERIENCIA CON LAS COPAS DE MADERA
El Dr. Navarro posee un juego de pequeñas copas de madera preciosa que le fueron obsequiadas durante el cumplimiento de una misión internacionalista en un país de Centroamérica. Guardó en una copa unas semillas de fruta bomba húmedas  y  en otra de níspero,  colocándolas ambas bajo la pirámide. A los cinco días, la copa con las semillas de fruta bomba  se agrietó  de forma tal que la luz pasaba por la rajadura. La copa con las semillas secas de níspero demoró 15 días,  pero también se agrietó la madera. Las retiró de la pirámide y a las  24 horas las rajaduras se habían soldado de forma tal que es irreconocible, en la actualidad, el sitio de rotura. O sea, que la energía almacenada en la pirámide deshidrató las semillas de fruta bomba y las de níspero, así como la madera, provocando la ruptura, al retirarlas de la fuente de energía, la madera retornó a su posición original.

EXPERIENCIA CON ABEJAS
Recientemente fui visitado por la Dra. Elena de Varona que trabaja en APISUM, empresa donde se elabora miel de abejas y sus derivados. Me planteó que existe un tipo de hongo que está atacando los panales de abejas y acaba con las crías (Ascopherosis). Me solicitaba apoyo para valorar la posibilidad de utilización de las pirámides de manera profiláctica y terapéutica sobre los panales. No tenía antecedentes de la utilización de energía piramidal en abejas y así se lo expuse. No obstante convinimos que impartiría una conferencia en APISUM para posteriormente realizar algunos experimentos con los panales enfermos y ver los resultados. En el mes de Mayo de 1999 nos trasladamos a un apiario, el Centro de cría de reinas de la Provincia de Camagüey  (Ver foto en Anexo) y colocamos pirámides de plástico sobre el techo de los panales. Previamente fotografiamos los panales con hongos. A los 30 minutos de exposición bajo la pirámide, el hongo había desaparecido casi por completo y las abejas se veían con más vitalidad. Además, colocamos la pirámide sobre una reina recién nacida que estaba con poca vitalidad y a los 15 minutos de exposición en la pirámide volaba por la pequeña jaula en que la habíamos colocado. Estos resultados preliminares nos han estimulado a continuar las experiencias  y actualmente se confeccionó un protocolo investigativo cuyos resultados inmediatos han sido asombrosos. Ya  se está generalizando esta técnica investigativa en otros apiarios de la Provincia.

Los resultados obtenidos en el primer trabajo de la Dra. Elena de Varona se resumen en la siguiente tabla:

	Municipios
	    No. Apiarios
	Cantidad

colmenas
	Afectadas
	Tratadas

con  
	Recuperadas
	Tto/ día.
	 Dura- ción

	Camaguey
	P:5

E:2
	325
	135
	135
	123
	3
	55



	lorida
	2
	50
	19
	19
	17
	3
	55

	Najasa
	1
	50
	16
	16
	10
	3
	50

	Santa Cruz
	2
	120
	28
	28
	23
	4
	45

	Cespedes
	1
	40
	12
	12
	9
	4
	45

	
	
	
	
	
	
	
	

	Total:
	13
	585
	254
	254
	217
	3
	50


OTRAS EXPERIENCIAS DE LA DRA. ELENA DE VARONA
EXPERIENCIAS CON ANIMALES
PERROS:  30 perros (diferentes razas) tratados por traumas en las extremidades y orejas. 7 sesiones de 50 minutos cada una. Al segundo día se observa franco restablecimiento. Se realizaron dos sesiones diarias, una a las  9 AM y otra a las 4 PM. Entre Octubre/02 a Abril/03. Todos los animales se recuperaron totalmente.

GATOS: 15 gatos (diferentes razas). Mantienen un comportamiento distinto al de los perros. Al finalizar las experiencias (4to o 5to día), terminaban durmiendo bajo la pirámide (Ver foto). Manifestaban signos de bienestar, se sedaban y a partir de la segunda sesión comenzaban a entrar espontáneamente a la pirámide. Este trabajo se hizo de Octubre/02 a Mayo/03. Todos se recuperaron totalmente en pocos días.

CERDOS: 3 cerditos recién nacidos con trastorno en la locomoción. 6 sesiones de 50 minutos cada una. (Ver foto). A partir del tercer día se observó la mejoría. (Abril/03)

62 cerdos por procesos inflamatorios en extremidades, cara y orejas. Total de 6 sesiones de 50 minutos cada una. Recuperación a partir del tercer día. Todos se recuperaron plenamente. (Septiembre/02)

CONEJOS: 20 conejos con ácaros (Sarna). 8 sesiones de 55 minutos cada una. Recuperados totalmente 18. Parcialmente 2 (Ver foto) (Marzo/02).

ORNITOLOGÍA: Se trabaja actualmente con periquitos de Australia, Alcapares y Negritos, en dos indicadores: puesta y resistencia de las crías. Tiempo 50 minutos. Actualmente se experimenta con un Negrito con Alopecia (falta de plumas en el ala derecha) Se observa mejoría a partir del sexto día.

Se utiliza la energía piramidal directa y en agua piramidal.

EXPERIENCIAS CON PLANTAS 
ORNAMENTALES: Malangas, rosales y mariposa blanca. Son regadas a diario con agua piramidal entre las 8:30 – 10 AM y 4:30 – 6 PM. Los colores y fragancia aumentan considerablemente en comparación de otras plantas no tratadas. 

FRUTAS Y VEGETALES: Se trabaja en lo referente a rendimientos en: lechuga, tomate, rábanos, calabaza, guayaba, plátano fruta y mango. Se utiliza agua piramidal dos veces al día, temprano en la mañana y tarde en la tarde. Resultados asombrosos: mejor sabor de las frutas, mayor carnosidad, mayor tamaño, mejor fragancia.

EXPERIENCIAS CON PLANTAS Y MEDIO INORGANICO POR ALUMNOS DE   PREUNIVERSITARIO
Algunos alumnos de la Escuela Vocacional Camilo Cienfuegos de la Ciudad de Camagüey, bajo la tutela del Profesor Rafael E. Rodríguez Pino, están realizando interesantes experiencias con plantas, cuchillas y disquetes de computadoras.  En lo referente a las plantas, colocaron una pirámide de tamaño suficiente para abarcar un cantero en el que sembraron diversas plantas. En otro cantero similar sembraron las mismas plantas pero sin pirámide. Encontraron que las plantas bajo la pirámide crecieron y se desarrollaron mejor y más rápido que las que no tenían pirámide.

Sobre el medio inorgánico trabajan con cuchillas y con disquetes defectuosos de computación. Encontraron que las cuchillas expuestas a la energía piramidal conservan el filo durante el triple de tiempo que las cuchillas no expuestas a la pirámide.  Además, han logrado reparar numerosos disquetes defectuosos de computación a los pocos días de mantenerlos expuestos a la energía piramidal. El resultado de sus investigaciones lo informaron en el Forum Estudiantil de Ciencia y Técnica. 

COMENTARIOS FINALES
  Muchas experiencias interesantes se realizan por toda persona que comienza a interesarse por la energía piramidal. Por ejemplo, nosotros colocamos dos platanitos o bananos, uno bajo una pirámide de aluminio de 29 cm de longitud de base y otro fuera de ella a cierta distancia de la misma. A las 24 horas, aproximadamente, el platanito situado fuera de la pirámide había comenzado a cambiar la coloración poniéndose más oscuro y se había llenado de “guasasas” a su alrededor. El que estaba bajo la pirámide, por el contrario, estaba más amarillo y no tenía ni un solo insecto a su alrededor.  Entonces decidimos cambiarlos, colocamos la fruta que estaba fuera dentro de la pirámide con sus “guasasas”  y la que estaba dentro la colocamos fuera.  A los pocos minutos no quedaba ni un insecto dentro de la pirámide. 24 horas después, la fruta colocada fuera había comenzado a cambiar a una coloración más oscura y la que estaba en la pirámide había comenzado un proceso de desecación. Esta experiencia puede realizarse con cualquier fruta. Por ejemplo, la piña adquiere un mejor sabor y pierde su natural acidez si se coloca bajo una pirámide. 

Hemos colocado también un pedazo de carne cruda dentro de la pirámide y otro fuera. A las pocas horas la carne fuera de la pirámide comienza su lógica descomposición con todas las características propias de este estado, mientras que la que permanece dentro de la pirámide comienza un proceso de deshidratación que puede llegar a la completa momificación de la misma, sin mal olor ni ninguna característica de descomposición.

También hemos momificado cadáveres de animales como gorriones y ratones, por el  solo hecho de mantenerlos dentro de una pirámide por un determinado espacio de tiempo que puede oscilar entre días y semanas.

ANECDOTARIO  PIRAMIDAL
Muchos de los fenómenos observados en la pirámide se manifiestan permanentemente. La capacidad para deshidratar tanto la materia orgánica (alimentos, plantas o animales) como la inorgánica, (filo de las cuchillas de afeitar) ha sido hasta el momento la más estudiada y experimentada12.

Para deshidratar cualquier muestra de material orgánico perecedero (los más frecuentemente utilizados son huevos, con o sin cáscara, flores, retoños, frutas, embutidos  y carne) la muestra debe colocarse sobre una plataforma dentro de la pirámide, a un tercio de la altura de ésta o directamente sobre el suelo de la base, con la longitud mayor alineada en dirección Norte-Sur y centrada con relación a la cúspide.

El tiempo requerido para la deshidratación varía de acuerdo al volumen y la proporción de humedad que contenga el cuerpo y oscila generalmente entre una y ocho semanas. Existen numerosos testimonios de experimentos con carne de cerdo o de res que se conservó perfectamente comestible durante varios meses12. La fruta se reseca pero se mantiene dulce y en buen estado.

Se pueden realizar regularmente inspecciones, teniendo cuidado de volver a orientar después la muestra correctamente. Una vez realizada la deshidratación, el objeto puede sacarse de la pirámide para ser expuesto.

Algunos científicos plantean ciertas normas para que pueda valorarse un experimento con pirámides como un verdadero trabajo investigativo. Por ejemplo, un esquema podría ser el siguiente:

1- Se debe pesar el espécimen antes de colocarlo en la pirámide y repetir la pesada diariamente hasta que se haya producido la deshidratación, con el fin de determinar la velocidad de ésta.

2- Alinear otros recipientes que pueden ser de cartón, metal, madera, etc., y de un volumen equivalente al de la pirámide en uso. Colocar dentro de cada uno de estos recipientes un espécimen tan parecido el de la pirámide como pueda conseguirse. Estas muestras, conjuntamente con el ejemplar de la pirámide, se pesarán diariamente. Después de cada pesada, se colocarán con cuidado todos los especímenes en las posiciones anteriores y correctamente orientados.

3- Otra muestra idéntica, debe ser colocada sobre una superficie plana al aire libre y pesada todos los días al mismo tiempo que las otras.

4- Se debe abrir un libro de registro columnado: volumen y antigüedad de las muestras al comenzar el experimento, composición, dimensiones, forma y volumen de cada recipiente. Se pesarán diariamente, a la misma hora, todas las muestras, verificando visualmente su aspecto en cuanto a decoloración, consistencia y descomposición. Todos estos datos se deben consignar y fechar en el libro de control.

5- Muchos productos alimenticios han sido tratados con productos químicos conservantes, que pueden influir sobre la velocidad de deshidratación e invalidar el experimento. Para experimentar con productos alimenticios, se deben utilizar solamente los que nos conste que no tienen aditivos.

6- Se pueden utilizar también legumbres secas, arroz, café, etc. y, aparentemente, en todos los casos se da una notable mejoría del sabor. También se puede experimentar con cerveza, vino, ron y otras bebidas alcohólicas.

GERMINACION DE SEMILLAS
Se pueden realizar experimentos de germinación de semillas dentro de la pirámide. La mitad de las semillas se colocan en una pirámide, dispuestas en hileras orientadas de Norte a Sur y se dejan por un tiempo mínimo de dos semanas12. Luego se plantan separadas pero en condiciones iguales, estas semillas y la mitad restante, la que no ha estado sometida al influjo piramidal. Observando cuidadosamente la velocidad a la que crecen las plantas de cada semillero, se observará fácilmente la notable diferencia entre unas y otras.

  Un experimento fácil es dejar reposar un recipiente con agua debajo de la pirámide, por lo menos durante una semana, y utilizar el agua después para regar plantas domésticas. Las plantas regadas con esta agua, crecerán como si se hubiese añadido al agua algún fertilizante.

  Recientemente impartí una conferencia en APISUM, antes de comenzar nuestras experiencias con las abejas. Como parte de esta conferencia, expuse la forma de construir modelos de pirámide de diversos materiales. El mismo día de la conferencia un compañero entusiasta se construyó dos pirámides de lados iguales con unas varillas de inseminación artificial. Tenía un pequeño cerdo enfermo que se negaba a comer y se mantenía postrado. Le colocó una pirámide correctamente orientada y fue muy grande su asombro al observar a los 30 minutos como el cerdito se paraba y comenzaba a comer saliendo por sus propios pies de la pirámide. Seguidamente, alentado por sus resultados, utilizó la otra pirámide en su esposa aquejada de frecuentes migrañas, logrando desaparición de la sintomatología a los 10 minutos de exposición a la energía piramidal. Al día siguiente, llegó, muy entusiasmado, contando sus experiencias a los compañeros de APISUM.

-----------------o-----------------

En el mes de Noviembre de 1998, impartí un Curso de Electromagnetoterapia y Energía Piramidal en el Hospital Frank País de La Habana, invitado por el Profesor Rodrigo Álvarez Cambras.  La Cirugía Ortopédica y Traumatológica, es una especialidad eminentemente quirúrgica y eso nos convierte a los ortopédicos en personas muy prácticas y bastante escépticas para todo lo que no sea evidente y objetivo. 

El mismo día de mi llegada construí dos pirámides de aluminio en el magnífico taller con que cuenta el hospital. Una era de 65 cms de base por 61,845 cms de aristas, según la fórmula de Flanagan y otra de 40 cms con todos los lados iguales. Comencé el curso hablando de magnetismo y electromagnetoterapia hasta llegar a los tres días a la energía piramidal.

A partir de ese momento decidí unir la práctica al final de cada clase para hacer lo más objetivamente posible nuestra disertación. De ahí que al final de cada conferencia brindáramos tratamiento a pacientes ingresados aquejados de diversas afecciones inflamatorias, muchos de ellos en espera de tratamiento quirúrgico. El 100% de los casos obtuvieron evolución favorable a partir de la primera sesión y muchos, al final del curso, se fueron de alta para continuar tratamiento por consulta externa. Eso, decididamente, convenció a los más escépticos.

Actualmente existe un servicio de energía piramidal en el Hospital Frank País que mantiene esta terapéutica mientras realiza protocolos investigativos con excelentes resultados. Incluso han utilizado la energía piramidal, favorablemente,  en conocidos deportistas cubanos. 

-----------------0-------------------

Unos meses antes, en ocasión de la Jornada Nacional de Ortopedia celebrada en la ciudad de Holguín, presentamos una conferencia magistral sobre energía piramidal en afecciones del aparato locomotor que fue muy bien recibida por los compañeros. Una de las asistentes, la Dra. Pura Avilés, eminente profesora de larga experiencia en anestesia y compañera  de curso del Prof. Álvarez Cambras y mía, me planteó, en una reunión de compañeros del curso de 1964 que se celebró aprovechando la ocasión de la Jornada, que desde hacía dos meses sufría un dolor exquisito e inflamación a nivel del tubérculo de Lisfranc de su mano derecha que le impedía sus labores habituales.

El Prof. Álvarez Cambras le tomó la mano y le comprimió el tubérculo produciéndole un dolor inmediato que le obligó  a retirar la mano defensivamente. Siempre llevo conmigo en esas ocasiones una pequeña pirámide de aluminio de 30 cm de base y de lados iguales. Esta pirámide fue la primera que construí hace años y le guardo cierto apego afectivo. Se la coloqué correctamente orientada, en presencia de todos los compañeros de curso que estábamos reunidos. A los 5 minutos nos informó que sentía cierta parestesia, a los 10 minutos percibió cierta sensación de hipoestesia y levitación, y a los 15 minutos le retiramos la pirámide. Le pedimos al Prof. Alvarez Cambras que la explorase de nuevo, comprobando ausencia total del dolor e inflamación. Posteriormente me he enterado que fue necesaria solo esa sesión para eliminar por completo una sintomatología de dos meses de evolución.

El día siguiente, los compañeros ortopédicos de Holguín me invitaron a permanecer unos días después de la Jornada  para impartir un curso y dejar creado un servicio de energía piramidal. Fue una experiencia inolvidable. Por las mañanas íbamos con nuestra humilde piramidita al cuerpo de guardia, donde nos esperaban ortopédicos y otros miembros de staff del hospital y una larga cola de pacientes con diversas afecciones dolorosas e inflamatorias del SOMA. Explorábamos al paciente y aplicábamos el tratamiento en presencia de todos con resultados favorables en esa misma sesión, para asombro de todos, incluyéndome a mí. Por las tardes impartíamos las clases teóricas y tuvimos hasta el honor de contar con la presencia de un detractor profesional de todo lo que sea medicina natural y tradicional que nos hizo mucho más interesante la estadía en esa bella y típica ciudad. 

EPĺLOGO

No debe existir lugar en el esfuerzo científico real para el dogma,

ya que donde existe el dogma, existe poca libertad para indagar

y cuando a la libre búsqueda se le coarta, existe mucho error en la reserva

que la reprime. Hoy en día aceptamos todas las comodidades y los lujos que

la energía eléctrica y sus aparatos mecánicos han hecho posible que disfrutemos.

Raras veces pensamos en el hecho de que detrás de todas esas comodidades que

tomamos como normales, yacen casi siete generaciones de esfuerzo, muchas veces

incomprendido, de hombres cuyo propósito en la vida fue proporcionar estos logros

a cientos de miles de personas aun sin nacer…

G. P. FLANAGAN
En la época de la cibernética, la realidad virtual, el video-clip, el ciber-espacio, la tomografía axial computarizada y la aparente simplificación de cualquier problema por medios tecnológicos, parece casi absurdo proponer métodos terapéuticos que, sin menospreciar los avances tecnológicos, no sean rebuscados y mucho menos sofisticados.

Suena a poco práctico y hasta anacrónico, utilizar técnicas de trabajo y tratamiento que no impliquen complicados avances tecnológicos, abundantes recursos económicos y complejas combinaciones terapéuticas. 

  La terapia piramidal está demostrando, en la actualidad, ser una terapéutica de elección en muchas patologías dolorosas e inflamatorias de difícil tratamiento en asistencia primaria. Lo fácil de su aplicación, la rápida desaparición de la sintomatología y el ahorro que implica para el paciente y para el sistema de salud, hacen de la energía piramidal un recurso idóneo en el tratamiento de estas lesiones, por lo general, molestas e incapacitantes.

Existen patologías cuyo tratamiento es eminentemente quirúrgico, que superan rápidamente su sintomatología con la energía piramidal sola o combinada con otras terapéuticas tradicionales asiáticas. Entre ellas se destacan la enfermedad de Quervain, los dedos en resorte y los síndromes del  túnel carpiano y tarsiano.  Una afección quirúrgica que logre su curación mediante un método conservador atraumático, sin riesgo para el paciente y que pueda ser aplicado en asistencia primaria, e incluso,  en el consultorio del médico de la familia, es de por sí un logro médico y económico de gran importancia 

El tratamiento convencional de casi todas las patologías tratadas en este manual, consiste en largos períodos con medicamentos analgésicos,  antiflogísticos, antirreumáticos, vitaminoterapia a grandes dosis, hormonoterapia, bloqueos e infiltraciones articulares, inmovilizaciones y, en ocasiones, tratamiento quirúrgico. Estos largos tratamientos implican extraordinario gasto para el paciente y en recursos para el sistema de salud.

La energía piramidal, correctamente aplicada, evita toda esta polifarmacia y logra, en pocos días, lo que otra terapéutica no alcanza en meses y aun en años de continuo tratamiento.

Olvidémonos de los mitos y pensemos en las realidades objetivas plenamente probadas y evidenciadas en cientos de pacientes agradecidos que han podido recuperar su salud en pocos días de forma sencilla y atraumática.

Pensemos en aquellos “desahuciados” por la ciencia que deambulan de médico en médico sin encontrar, casi nunca, verdadero alivio a sus dolencias.

Continuemos las investigaciones, vivamos las experiencias, profundicemos en los conocimientos, intercambiemos vivencias e inquietudes, persistamos en la lucha diaria por superar obstáculos y sembrar principios con espíritu científico y una gran dosis de amor.

Sabemos que la ciencia acepta cuatro campos de fuerza que actúan sobre la materia: el nuclear fuerte, nuclear débil, electromagnético y gravitatorio. Conocemos que existe un quinto campo de fuerza que se conoce como energía biocósmica. Ahora quisiera referirme a otro campo de fuerza que existe desde los albores  de la raza humana pero que desgraciadamente el hombre no ha sabido explotar en toda su intensidad.  Estamos convencidos que el día que el ser humano se decida a utilizar este enorme campo energético en toda su plenitud,  va a descubrir el fuego por segunda vez.

Me estoy refiriendo a la Energía del Amor. Porque, como decía el poeta Manuel Cofiño:

La  ciencia  sin  amor  es  como  un  bastón  de  ciego:

 ayuda  a  andar  pero  no  a  ver…

Y ya que estamos hablando de Amor, recordemos también la máxima expresada por nuestro inolvidable Guerrillero Heroico:

Todos  los días  hay  que  luchar  porque  ese  amor  a  la  humanidad viviente  se  transforme  en  hechos  concretos…
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